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Hajlamos vagy arra, hogy megfeledkezz a sikereidrél? Ezzel az dsszesitével rogziteni tudod, hogy
milyen jo tulajdonsagaid vannak, miért is lehetsz biszke magadra.

Miért ird le a bUszkeségeidet? Mert nehéz pillanatokban emlékeztetni tudod magadat arra, hogy

miért vagy értékes magad és masok szamara

EZEKRE A TULAJDONSAGAIMRA VAGYOK BUSZKE MEGJEGYZESEIM

ERTEKES BENNEM AZ, HOGY...

AZERT VAGYOK KULONLEGES, MERT...
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