CELMEGHATAROZAS

ONISMERET | FEJLODES | UJ IRANYOK

Akar a maganéletinkben, akar a szakmai életinkben szeretnénk valtoztatni, a célkitizések segitenek abban, hogy nyomon
kdvessuk, hogy hogyan haladunk az Uton. A célmeghatarozas egyik elementaris része, hogy felismerjik, ha mar elértik. Eppen
ezeért jol korUlhataroltnak és realisnak kell lennie.

Ez a segédlet a S.M.AR.T. célkitGzésben tamogat Téged! Csak papir, ceruza és egy szabad dra szikséges hozza. Barmilyen
teriletre vonatkoztatva kitoltheted. Az els6 oldalon a nagy célok szerepeljenek, a tovabbi oldalakon pedig ellenérizni tudod,
hogy megfeleléen fogalmaztad-e meg. A masodik oldalbdl annyit nyomtass, ahany célod van! J6 munkat!

1 HONAPON BELUL 6 HONAPON BELUL 1 EVEN BELUL
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CELMEGHATAROZAS

S.M.A.R.T. CELOK - ONELLENORZES

CELOM MEGNEVEZESE

Specifikus? Elég konkrét? IGEN/NEM

Mérhet6? tudni fogod, hogy elérted? IGEN/NEM

Attraktiv? Elég vonzd/motivald szamodra? IGEN/NEM

Redlis? Meg tudod valdsitani adott keretek k6zott? IGEN/NEM

Tervezhetd idében? [GEN/NEM
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