VAZOLD FEL A BIZALOMTERKEPEDET!

ONISMERET | FEJLODES | FELDOLGOZAS

Hogy egy kicsit kozelebb kerilj a fogalomhoz és megértsd a bizalom rétegeit, készithetsz egy bizalomtérképet.
Nem kell hozza mas, csak egy A4-es lap, esetleg A3-as, ha nagyon szofisztikaltan szeretnél dolgozni, illetve
néhany szines filc.

Miel6tt belevagnal, keress egy csendes helyet, ahol nyugodtan at tudod gondolni a kapcsolataidat. Fontos, hogy
a térkép elkészitésére nincs szabaly, Ugy készitsed el, ahogy szamodra szerethet6 és kdvethetd.

KEZDO LEPESEK:

Rajzold fel magad, majd gondold végig, hogy kik vesznek korul és bket is helyezd el a lapon.
Nem szamit, hogy mivel és hogyan jelolod Gket.

FOLYTATAS

Barkit felrajzolhatsz, aki csak eszedbe jut. A kapcsolatokat vonalakkal jeldld, akar az alabbiak
szerint szinezheted is a vonalakat:
® Teliesen megbizom benne

Altaldban megbizom benne

TObbszor bizom benne, mint nem

Egyaltalan nem bizom meg benne

Ha biztos vagy abban, hogy tudod a kapcsolat iranyat (egyoldall vagy éppen kétoldall), azt nyilakkal

is megerdsitheted. N~z

ZARAS
Ha készen vagy a rajzzal, akkor itt az ideje, hogy valaszolj néhany kérdésre: E
e Q
e Milyen érzés volt rajzolni és mit szdlsz a végeredményhez? :‘5
e Melyik kapcsolattal vagy elégedett? ‘
e Melyik kapcsolaton szeretnél valtoztatni? é\ A %

e Melyiken szeretnél, de egyel6re akadalyokat latsz?
* Mikell a valtozashoz?
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