ONELETRAZJ SEGEDLET

ONISMERET | FEJLODES | MEGUJULAS

A segédlet kitdltésével kézelebb juthatsz ahhoz, hogy megfogalmazd elképzeléseidet és
erésségeidet. A karrier coachingot nem helyettesiti, viszont gyors megoldas lehet, ha elakadsz a
motivacios levél megirasaval vagy szeretnéd atgondolni, hogy mire is van szukséged karriered
tekintetében.

KERDESEK IGEN  NEM

Szeretsz csapatban dolgozni?

Szereted ha megmondjak, hogy pontosan mi a feladatod?

Elegend6 szamodra, ha csak a célt latod?

Szeretsz folyamatokon gondolkodni?

Szereted, ha az altalad kitalalt folyamatokbol automatizmusok lesznek?
Szereted, ha a folyamatok készen vannak, neked csak hasznalni kell azokat?
Szereted, ha 10-15 kolléga kozvetlenUl korilotted van?

Inkabb egyedil dolgoznal egy irodaban?

Fontos szamodra, hogy hol végzed a munkat?

Szivesen dolgozol otthonrdl is?

Erdteljes kontrollra van szikséged?

Tudod tartani a hataridéket?

Fontos szamodra a hatarid6?

Szeretsz Uj dolgokat kitalalni?

Taldlja ki mas, te inkabb megvaldsitod?

Ki is talalod, meg is valositod?

Fontos szamodra a j6 munkahelyi légkor?
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KERDESEK JEELE L

Munkavégzés soran ki tudod zarni kollégaidat?
Fontos szamodra a munkaid6?

Fontos szamodra, hogy alkalmazott legyél?
Vannak munkakordk, amelyekrdl régota almodozol?
Munkad soran szeretsz Ujdonsagokat tanulni?
Szivesen fogadod a tréningeket, képzéseket?

Szereted a csapatépité programokat?

1. FELADAT OSSZEGZESE

Coaching folyamatban ritkan hasznalunk eldontendd kérdéseket, itt mégis f8leg azokkal
talalkozhattal. Az volt a cél, hogy egy kicsit megjarasd az agyadat és tudj egy helyzettérképet
késziteni magadnak. Mindezekbd! kiindulva mar jobban lathatod igényeidet.

Kovetkezd lépéskent még ezeket gondold at:

- milyen mértékben leptek meg a valaszok?

- milyen Ujdonsagot tanultal magaddal kapcsolatban?

- milyen mértékben valtozott a kép arrdl, hogy hol szeretnél dolgozni a jov8ben?

SAJAT MEGJEGYZESEK
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Most mar van egy elképzelésed és egy 6sszegzésed. A kovetkez6 feladatod az, hogy az
erésségeidet gydjts dssze. Ha elkésziltél, akkor pedig kérd meg legaldabb 3 ismerdsddet, baratodat,
csaladtagodat, hogy mondjak el, hogy szerintUk mik az erésségeid. Azt a harmat hasznald a
motivacios levélben és az 6néletrajzban, amelyek a legtobb "szavazatot” kaptak.

MIERT ERZEM EROSSEGNEK? MILYEN HELYZETBEN VALT ELONYOMRE? MIKOR VOLT BELOLE HATRANYOM?

ENNYIEN MONDTAK ROLAM, HOGY EZ VALOBAN AZ EROSSEGEM .
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lde pedig gyUjts 6ssze azokat az erdsségeket, amelyeket masok mondtak rdlad, de Te egyaltalan
nem gondoltal ra.

Gondold &t magadban, hogy vajon miért mondhattak és ha egyetértesz vele, akkor ez(eke)t is
szamits a tobbi er6sségedhez.

MASOK EZEKET AZ EROSSEGEKET EMELTEK KI:

3 EROSSEG, AMELYEKET FELHASZNALOK AZ ONELETRAJZOMBAN ES MOTIVACIOS LEVELEMBEN
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